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_____________________________________________________________________ 

 Notes : All questions are compulsory.  

    

1.  Explain the importance of health and health education and write in detail about state level 

health services, district level health services and international health services 

organizations. 

 

15 

  OR  

  Explain the influence of heredity and environment on health and write in detail the 

principles of health education. 

 

 

2.  What is food? Write in detail about nutrition and essential elements of food? 15 

  OR  

  Explain personal and environmental health for school and write in detail the principle of 

ventilation. 

 

 

3.  Explain the definition, scope, need and importance of environmental studies. 15 

  OR  

  Explain the plastic recycling and probation of Plastic Bag and explain the role of school 

in environmental conservation and sustainable development. 

 

 

4.  Explain any two out four. 

a) Population explosion. 

b) Sources of water  

c) Types of pollution. 

d) Noise pollution. 

 

7.5x2 

5.  Solve any ten of the following questions: 

1) According to world wild fund out of the following which river is on of the ten most 

 dangerous river for environment. 

 a) Brahmaputra b) Ganga 

 c) Mahanadi d) Yamuna 

 

2) Sound is measured by which unit: 

 a) Gram b) Value 

 c) Decibel d) Kilo 

 

3) Health is primarily a responsibility of the;  

 a) State b) Parents 

 c) Community  d) Individual 

 

4) Soil pollution causes: 

 a) Used chemicals fertilizers b) Used pesticides 

 c) Used insecticides d) All of the above 

 

1x10 

*0369* 



GUG/S/25/2799 2 

 

5) Which of the following is beyond scope of discussion on health? 

 a) Deformity b) Hygiene 

 c) Disease d) Death 

 

6) Cholera, Typhoid and Jaundice occur due to which poolution 

 a) Food items b) Air 

 c) Water d) All of the above 

 

7) Which of the following is not a source of Animal Fat? 

 a) Milk b) Almond 

 c) Meat d) Egg 

 

8) The source of acid rain is  

 a) 2CO  b) Nitric Oxide 

 c) CFCS d) Nitrous oxide 

 

9) Which of the following constituents of food regulate and stimulate body process? 

 a) Carbohydrates b) Minerals, Salts, Vitamins etc. 

 c) Fats d) Proteins 

 

10) Environment protection act is Established in  

 a) 2010 b) 1972 

 c) 1986 d) 2000 

 

11) Which disease is caused by iodine deficiency? 

 a) Anaemia b) Kwashiorkor 

 c) Scurvy d) Goiter 

 

12) What are the objectives of school health programme. 

 a) Development of whole same health attitude  

 b) Development of hygiene. 

 c) Development of social adjustment  

 d) All of the above 

 

 

  *************  
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 सचुना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  स्र्ास्थ आवण स्र्ास्थ विक्षणाचा महत्र् स्पष्ट करा. र् राज्यस्तररय स्र्ास्थ सेर्ा, विल्हास्तररय स्र्ास्थ सेर्ा आवण 

आंतरराष्ट्रीय स्र्ास्थ सेर्ा संगठन यांना सवर्स्तर विहा. 

15 

  क िं वा  

  स्वास्थावर वंशानुक्रम आणि वातावरिाच्या प्रभावांना स्पष्ट करा. तसेच स्वास्थ णशक्षिांच्या णसध्ांत यांना 

सणवस्तर णिहा. 

 

 

2.  भोजन म्हिज ेकाय? पोणष्टकता आणि भोजन यांच्या आवश्यक ततवांबाबत सणवस्तर णिहा. 15 

  क िं वा  

  णवद्याियाकररता व्यणिगत आणि पयाावरिीय स्वास्थ यांना स्पष्ट करा. आणि संवातनाचे णसध्ांत सणवस्तर णिहा. 

 

 

3.  पयाावरि अधययनाची व्याख्या, क्षेत्र, आवश्यकता आणि महतव यांना स्पष्ट करा. 15 

  क िं वा  

  प्िाणस्िक पनु:चक्रि आणि प्िाणस्िक बॅगचे पररक्षि स्पष्ट करा. व पयाावरिीय संरक्षि आणि णनरंतर णवकासामधये 

णवद्याियाची भणूमका यांना स्पष्ट करा. 

 

 

4.  खािीि णिपा णिहा  ोणत्याही दोन. 

अ) जनसंख्या णवस्फोि 

ब) पाण्याचे स्त्रोत 

क) प्र्षुिाचे प्रकार  

ड) धवणन प्र्षुि  

 

7.5x

2 

5.  खािीि ण्िेल्या प्रश्ांपैकी  ोणतेही दहा प्रश् सोडवा. 

 

1) वल्डा वाईल्ड फंड च्या नुसार कोिती न्ी प्रकृणत कररता ्णुनयेतीि ्हा अणिक खतरनाक नद्यांपैकी एक 

 आह?े 

 अ) ब्रम्हापतू्रा ब) गंगा 

 क) महानण् ड) यमनुा 

 

2) धवणनिा या सािना द्वारे मोजिे जाते; 

 अ) ग्राम ब) आयतन 

 क) डेणसबि ड) णकिो 

 

3) स्वास््याची प्राथणमकतेची जबाब्ारी या पैकी कोिाची आह?े 

 अ) राज्य ब) अभीभावक 

 क) समाज ड) व्यणि 

 

1x10 
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4) माती प्र्षुिाचे कारि 

 अ) रासायणनक खाद्यांचा व्यवहारात उपयोग  

 ब) व्यवहारात णकिकनाशक 

 क) जंतुनाशक व्यवहार  

 ड) वररिपैकी सवा 

 

5) खािीिपैकी कोित ेस्वास््यावर चचेचे क्षेत्र आह?े 

 अ) व्यंग ब) स्वच्छता 

 क) णबमारी ड) मतृय ू

 

6) हजैा, िाईफाइड, आणि णपणिया ह ेरोग कोितया प्र्षुिाच्या कारिाने होतात? 

 अ) खाद्य वस्तु ब) हवा 

 क) पािी ड) वररिपैकी सवा 

 

7) खािीिपैकी कोित ेस्त्रोत प्रािी वसा नाही? 

 अ) ्गु्ि ब) बा्ाम 

 क) मांस ड) अंडी 

 

8) आम्ि वषााचे स्त्रोत कोित ेआहते? 

 अ) काबानडॉय ऑक्सॉईड ब) नायणिक ऑक्साईड 

 क) सी. एफ. सी. एस. ड) नायीिस ऑक्साईड 

 

9) खािीि पैकी कोिते अन्न घिक ह ेज्या शारीररक णक्रयेिा कायाान्वीत व उत्तेणजत कररत असतात; 

 अ) काबोहायडे्रि्स ब) िवि, खणनज, णजवनसतव 

 क) वसा (चरबी) ड) प्रणथने 

 

10) पयाावरि प्र्षुि काय्ा केव्हा स्थाणपत करण्यात आिा? 

 अ) 2010 ब) 1972 

 क) 1986 ड) 2000 

 

11) आयोणडनच्या कमतरते मळेु कोिता आजार होतो? 

 अ) एणनणमया ब) क्वाशीकोर 

 क) स्कवी ड) गाईिर 

 

12) शािेय स्वास्थ कायाक्रमाचा धयेय कोिते आह?े 

 अ) संपिूा आरोग्याणवषयी समान दृणष्टकोनाचा णवकास 

 ब) स्वच्छतेचा णवकास. 

 क) सामाणजक समायोजनाचा णवकास 

 ड) वरर‍ििपैकी सवा 

 

  ***************  

  



GUG/S/25/2799 5 P.T.O 

 

B.P.Ed. (Two Years) Semester-I 
CC103 - Health Education and Environmental Studies 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सचुनाएँ :-  सभी प्रश् हि करना अणनवाया ह।ै  

    

1.  स्र्ास्थ और स्र्ास्थ विक्षा का महत्र् स्पष्ट वकविये। तथा राज्यस्तरीय स्र्ास्थ सेर्ाएं, विल्हा स्तरीय स्र्ास्थ सेर्ाएं 

और आंतरराष्ट्रीय स्र्ास्थ सेर्ाएं संगठन इन्ह ेवर्स्तार से विविए। 

15 

  अथवा  

  स्र्ास्थ  पर वंशानुक्रम एवं वातावरि के प्रभाव को स्पष्ट णकणजये तथा स्र्ास्थ विक्षा के वसध्ांतों को वर्स्तार से 

विविये। 

 

 

2.  भोजन क्या ह?ै पोणष्टकता तथा भोजन के आवश्यक ततवों को णवस्तार से णिणखए। 15 

  अथवा  

  णवद्यािय के णिए व्यणिगत एंव पयाावरिीय स्र्ास्थ को स्पष्ट कर संर्ातन के वसध्ान्तो को वर्स्तार से विविए। 

 

 

3.  पयाावरि अधययन की पररभाषा, क्षेत्र आवश्यकता एवं महतवों को स्पष्ट णकणजए। 15 

  अथवा  

  प्िाणस्िक पनु:चक्रि एवं  प्िाणस्िक बैग का पररक्षि स्पष्ट णकणजये। तथा पयाावरिीय संरक्षि एव ंणनरन्तर णवकास में 

णवद्यािय की भणूमका को स्पष्ट णकणजये। 

 

 

4.  णनम्नणिणखत णिप्पणियाँ णिणखए  ोई भी दो। 

अ) जनसंख्या णवस्फोि। 

ब) जि के स्त्रोत। 

क) प्र्षुि के प्रकार। 

ड) धवणन प्र्षुि। 

 

7.5x

2 

5.  णनम्नणिणखत प्रश्ों में से  ोई भी दस प्रश् हि णकणजये। 

 

1) वल्डा वाईल्ड फंड के अनुसार इनमें से कौनसी न्ी प्रकृणत के णिये ्णुनया में ्स अणि‍िक खतरनाक नण्‍ियों 

 में से एक ह?ै  

 अ) ब्रम्हापतू्रा ब) गंगा 

 क) महान्ी ड) यमनुा 

 

2) धवणन को णकस इकाई से मापते ह?ै  

 अ) ग्राम ब) व्होल्यमू (आयतन) 

 क) डेणसबि ड) णकिो 

 

3) स्वास्थ के प्राथणमकता की णजम्मे्ारी इनमें से णकसकी होती ह?ै 

 अ) राज्य ब) अणभभावक 

 क) समाज ड) व्यणि 

 

1x10 
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4) णमट्टी प्र्षुि के कारि; 

 अ) रासायणनक खाद्यों का व्यवहार में उपयोग 

 ब) व्यवहार में णकिकनाशक 

 क) जंतुनाशक व्यवहार  

 ड) उपरोि सभी 

 

5) णनम्नणिणखत में से क्या स्वास्थ पर चचाा के परे ह?ै 

 अ) व्यंग ब) स्वच्छता 

 क) णबमारी ड) मतृय ू

 

6) हजैा, िाईफाइड, और णपणिया यह रोग णकस णकस प्र्षुि के कारि होते ह?ै 

 अ) खाद्य वस्तुएं ब) हवा 

 क) पािी ड) उपरोि सभी 

 

7) णनम्नणिणखत में कौनसा स्त्रोत प्रािी वसा नहीं ह?ै 

 अ) ्गु्ि ब) बा्ाम 

 क) मांस ड) अंडा 

 

8) आम्ि वषाा के स्त्रोत कौनसे ह?ै 

 अ) काबानडॉय ऑक्साईड ब) नायणिक ऑक्साईड 

 क) सी. एफ. सी. एस. ड) नायीिस ऑक्साईड 

 

9) णनम्नणिणखत में से कौनसे अन्न घिक शरीर के प्रणक्रया को कायााणन्वत और उत्तेणजत करते ह?ै  

 अ) कबो्क ब) िवि, खणनज, णजवनसतव 

 क) वसा  ड) प्रणथने 

 

10) पयाावरि प्र्षुि काय्ा कब स्थाणपत हुआ। 

 अ) 2010 ब) 1972 

 क) 1986 ड) 2000 

 

11) आयोणडन के कमी से कौनसा रोग होता ह?ै 

 अ) एणनणमया ब) क्वाशीकोर 

 क) स्कवी ड) गाईिर 

 

12) शािेय स्वास्थ कायाक्रम का धयेय क्या ह?ै 

 अ) संपिूा स्वास््य के प्रणत दृणष्टकोि का णवकास 

 ब) स्वच्छता का णवकास 

 क) सामाणजक समायोजन का णवकास 

 ड) उपरोि सभी 

 

  ***************  

 


